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Sufficiency en comfort: wat is genoeg? 
 
Sufficiency staat voor een radicale omslag in ons denken over gebouwen en hun ecologische voetafdruk. Een aantal invalshoeken die je snel wegwijs maken in zes bullets.

· In hoofdstuk 9 van het laatste IPPC-rapport omschrijft de IPPC Working Group III sufficiency in de bouw als ‘het vermijden van de vraag naar materialen, energie, land, water (...) met toch een redelijke levensstandaard binnen de grenzen van wat de planeet aankan’.  Kunnen we het niet gewoon met minder doen? Simpel gezegd: wat volstaat?
· Wat is het verschil tussen sufficiency en efficiency? Het voorbeeld van droogrek versus een droogkast spreekt voor zich. Hoe efficiënt een droogkast ook mag zijn, een doodsimpel droogrek of een waslijn zijn oneindig veel energievriendelijker dan een wasdroger. Met efficiëntie alleen redden we het niet.
· Het rebound-effect eist zijn tol. Woningen die in renovaties goed worden geïsoleerd, worden dikwijls ook groter en de glasoppervlakken nemen toe. Op energetisch vlak is de winst dikwijls minimaal. Efficiëntieverbeteringen kunnen zelfs tot meerverbruik leiden. Dit is de paradox van Jevons, die aantoonde dat het steenkoolverbruik bleef stijgen nadat de nieuwe stoommachine van James Watt de weinig efficiënte Newcomen-machine begon te vervangen. Opgelet: efficiëntieverbeteringen kunnen tot meerverbruik leiden, maar gelukkig realiseren ze dikwijls ook energetische winst.
· Hoe we comfortcriteria definiëren voor gebouwen heeft een invloed op gezondheid. Wat we als comfortabel ervaren, is daarom nog niet gezond. Integendeel, steeds meer wetenschappelijk onderzoek geeft aan dat een binnenklimaat, constant gehouden met airconditioning, nadelig kan zijn voor de gezondheid. Onze huidige comfortnormen leiden op lange termijn tot een ongezonde situatie voor ons lichaam. Fluctuerende binnentemperaturen zijn juist goed en noodzakelijk voor onze gezondheid en welzijn. Ons metabolisme heeft het nodig om geprikkeld te worden.
· Wat gezond is voor ons lichaam, namelijk het toelaten van fluctuerende temperaturen, leidt ook tot een lager energieverbruik door besparingen op verwarming en koeling en technische installaties.
· Sufficiency kan een hefboom zijn in de energietransitie: het is een lowtechbenadering die duurzame oplossingen aanreikt met minder technieken en veel minder milieu-impact.
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Beste heer,
Beste mevrouw,



Nullor sit, omnia culpari orerrum ipsandit et ommolupta vendemquam, sequas quid evel ium 
alique seque voluptat que nonse eum alis estotat iorerum endellabo. Porerum vollam, sitati 
voluptam intis enihil ipsam impor audaecea voluptaspit fugitatquae necto ium, venis nus, offi-
ciunt aut ilit, et idelectur, solluptiorem re officaecto comnimint estionsequi derferuptas eum 
rerion num ut omnis et as aperunt.



Issim audam eos enem quides velendiam fuga. Pa vendi blabore henecea nesequos ut vero 
il mo conectur, officip iducitis ped quati dolorum aut aut vernate repudignati accae nesequi 
atatemp orumqui doloribus nonsed qui doluptatis volectur re quaturia dolorunt etur, tem ip-
sam, officiurerum unt occatemodi bea non evelesti arciend igento quam voluptaque pa im quo 
volupta coruptur aut vellaut facerum rest, corerum quae nis nonsente volores entiam et am 
ditatur?



Sandis comnitaqui occus, siti ium ea nonessi tatiati dolupit eos di blacium ipienih ictus, sequid 
que voluptatem quata volutem peliquis pra voluptat. Vernatur rendici minvent, optaquuntis 
dolupta tenimpo ssuntum fugit ut quam que qui tempore periossim quo cullici asimagni dolo-
rem quas eossus ut modisquo cone nullore, etus mo offictibus, nobistius re dolesequi is quia 
sus con nonet modia volluptatem quat reictem essi berrovit et aut iuntur aliqui dolorem lac-
ere, quas doluptas imus eum ium laboreped quisi in reped ut alicaepe rerit hicienis dus il ilit 
quas voluptat rerepud andaernate estions equae. Itiis nimagnim nisquia nonse commolu ptasit 
labore endipsunt atint, con nest, sequi quaspeles utemo qui arumqui deris quiat quo berisciis 
dolorem reribus inis etur?
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